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SKUPINSKE DELAVNICE IN
INDIVIDUALNA SVETOVANJA
Pridobili boste:
strokovne informacije
vescine
podpora za trajno spremembo
zivljenjskega sloga in krepitev
zdravja
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Temeijhe/kratkedelavnice S e ——————————
za krepitev zdravja

" Udelezisejih lahko V/SAK. s Poglobljene delavnice za Svetovalnica za

Za udelezbo NE POTREBUJETE krepitev zdravja dusevno zdravje

napotitve s stranipreventiune ‘ Namenjene so pridobivanju ZNANJA in VESCIN ter V de.lavnice ) Sku?invs.ka

* ambulante druZinskega zdravnika oz.s\ ) o sreCanja) se lahko vkljucite: f

‘.. izbranega osebnega zdravnika. .: MOTIVACIJE udelezencev za spreminjanje vsi, ki elite spoznati STRESS A
®eoccecssccsccssescsccssssscs’ vedenja, povezanega z zdravjem. o

osnovne znacilnost

PODPORA in POMOC strokovnjakov pri dozivljanja STRESA,
spremembi Zivljenjskega sloga, krepitvi vzroke z obvladovanja.

duSevnega zdravja in skrbi za zdravje.

vsi, ki ste se o SPOPRIJEMANJU S TESNOBO ali
ZDRAVO

DEPRESIJO predhodno posvetovali s svojim

izbranim druzinskim zdravnikom ali psihiatrom.

Vabljeni so tudi svojci.
ZDRAVO

HUJSANJE

Delavnice so namenjene SEZNANITVI
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% Potrebna je napotitev s strani

preventivhe ambulante

= druzinskega zdravnika oz.

o pomenu zdravega Zivljenjskega
sloga za ohranjanije in krepitev

zdravja ter prepre€evanjuin

zdravljenju kroni¢nih bolezni.

izbranega osebnega zdravnika.
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posameznika za . ZA DUSEVNO Veé o vsebini na spletni strani ZD TRZIC -
spremembe z zdraviem | ZDRAVJE Zdravstveno vzgojni center.
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